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Sandrine Spycher

Je suis près de toi

Pensée





Isolée dans ma solitude automnale, à regarder 
la pluie et la grisaille, à imaginer le froid, je 
m’enfouis un peu plus sous mes couvertures. 

J’essaie de lire un chapitre de mon polar préféré, 
mais il m’ennuie. Je mets un peu de musique, 
elle m’agace. Je retourne au silence et à la 
contemplation.

Regard par la fenêtre : le décor n’a pas changé. 
C’est gris, c’est flou.

Je sais qu’audelà de ces arbres se trouve la 
plaine. Et qu’au fond de la plaine se trouve 
sa vallée. C’est loin. Il me manque. Alors je 

lui écris un message. Juste un petit texte. Même 
pas un « je t’aime », rien qu’une pensée.
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« Je suis près de toi »

répondil à travers les ondes et les flots.
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Je ferme les yeux, resserre l’étreinte des 
couvertures sur mes épaules. Je sens son 
énergie, son amour, m’effleurer. Je ressens 

pleinement toute la magie de ce lien qui nous 
unit. J’ose à peine y croire.

J’inspire à pleins poumons et je nous revois 
main dans la main. Une vague bienfaisante 
me soulève. Des papillons s’envolent, se 

pourchassent au creux de mes sentiments. L’écho 
de sa voix se rappelle à mon esprit. Je me laisse 
bercer par la chaleur de cette émotion.
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Il pleut dehors,
mais le soleil brille dans mon cœur.

« Je te sens, juste là, tout près 

de moi. »
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